
Daily tasks :
sleep
hygiene
meal prep + meals
work

per day - (hours)
7
½

2 ½
7

multiply day time x7
49
3½

17 ½
7

Weekly tasks :
cleaning
Maurice’s stu�

per week - (hours)
4
½

 
4
½

Monthly tasks :
deep cleaning
taxes

per month - (hours)
4
3

divide time /4
1

0,75

Yearly tasks :
taxes
veterinary

per year - (hours)
4
2

divide time /52
In that case, I consider 

the time spent per 
week irrelevant

Quotidiennes
sommeil
hygiène
cuisine + repas
travail

par jour
7
½

2 ½
7

multiplier par 7
49
3½

17 ½
7

Hebdmadaires
ménage
Maurice

par semaine
4
½

 
4
½

Mensuelles
ménage 
comptabilité

par mois
4
3

diviser par 4
1

0,75

Annuelles
impôts
vétérinaire

par an
4
2

diviser par 52
Dans ce cas, je 

considère le temps 
hebdomadaire non 

pertinent

Tâches Temps hebdomadaireTemps minimum (h)

TIME BUDGETBUDGET TEMPS


